
L’EDUCATION POSITIVE, qu’est-ceque c’est?
Fini le dressageà la dure, le maîtretout-puissant et le chien qui doit obéir

sous la contrainte: désormaisl’éducation estpositive et Médor y met sapatte.

L
e16 janvier 2023, l’Assembléenationale a adopté

enpremière lecture la proposition de loi visant
àinterdire l'utilisation descollierspour animaux
decompagnieditsdedressage,àdéchargesélectriques

ou à pointes, notammentenraison des souffrances
qu ils infligent. Cettepropositions’inscrit dansun

contexte d évolution des relations entre lesproprié-

taires etleurchien.Longtemps,le dressageasuivicette
théorie : puisquelechiendescendduloupetquele loup

vit enmeute hiérarchisée,lechien,dont la meuteest la

famillehumaine,doitv tenir saplacedesubalterne,sous

la domination desonmaître,le mâlealpha. Ledressage

à l’ancienne reposaitdonc sur unsystèmede domi-

nance basésurles récompenses,lespunitionsphysiques

et desrèglesindiscutables,commefaire mangerTino

aprèstout le monde,nepas installer sacouchedans
un lieu depassageoune pasle laissermarcherdevant

son maître...Depuis,les éthologuesontétabli quel’his-
toire dumâlealphaausein desmeutesétait fausse.Et

des étudesmenéessur les chiens,cesvingt dernières
années,ont révéléque le dressagesouslacontrainte ne

fonctionnait pasetquelacraintedela punition etdela

douleurstressaitleschiens.

LE PLAISIR DU CHIEN

AU CŒURDE LA MÉTHODE
Lesdresseurs,deplusenplussouventformésaucompor-

tementalisme. ont penséunenouvelleformed’éducation
baséesurleplaisir duchiendebienfaire. Elle encourage

les comportements positifs tout enréfrénant les plus

gênants. Les comportementalistesappellent celadu
renforcementpositif.Quandun chientire sur salaisse,

nombredepropriétairesle contraignentenla tenanttrès

courtouenusant decollier étrangleur...sansrésultat

à longterme.L’éducationpositive proposede récom-

penser Milou et de le féliciter lorsqu’il ne tire pas,qu’il
s’arrêteourevientenarrière.Enbref,elleluimontrequ’il
estplus confortabledemarcheràcôtéquedes’étrangler
entirant. Pourunpipi sur le tapisdusalon,onnefrappe

pasMirza,mêmeavecunjournal, en lui mettantlenez

dedans,maisonlafélicitedèsquelleurineà l’extérieur.

RÉCOMPENSERET PUNIR?

L éducationpositiveestdoncbaséesurlarécompense.

Celasignifie-t-il qu il fautpassersontemps àdonner
desfriandisesà Rex.qui finira obèse? Riennesertde le

gaver.Onpeut donnerdesproduitsdequalitéet réguler

sa rationjournalière. D autresrécompensessontenvi-

sageables, qu'il s’agissed'encouragementsvocaux,de
caressesoud’unmomentdejeu.Éduquerpositivement

signifie-t-il nepas punir ? S'il s’agitdepunition phy-

sique. la réponseestclairementoui,carlechienassocie

la punition àla personnequi l’assène,elleadoncuneffet

négatifsur larelationentrele chienet sonpropriétaire.

L'idée nestpasdepunir l 'animal maisde réprouverun
comportementgênantpourendiminuerl'intensité

etla fréquence.La punition devient pourle chien un

indicateur qu il doit modifier soncomportementpour
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-» obtenir ce qu’il désire.

Tina vous saute dessus
dès votrearrivée ?Ne la

touchezpas,ne lui par-

lez pas.Le simple fait de

l’ignorer tendraàarrêter
ce comportement indé-

sirable. Mais l’ignorance
peutaussicréerde lafrustra-

tion chezlechien.L’idéal estalors

de transformercecomportementen unautrequi lui

plaira,parexempleapprendreàTina qu'il estplusavan-

tageux d attendrecouchéedanssonpanierle retour

desonmaîtrequedelui sauterdessusdèsson arrivée.

À LA CLÉ, UNE NOUVELLE RELATION

Éduquerson chiende façon positive nécessitede

repenserentièrement sarelation avec lui. Ledressage

à la papadonnait quelques règles simples que l’on
tentaitd’inculquer par la contrainte à tous les chiens.

L’éducationpositive demandedes’adapteràlaperson-

nalité desoncompagnon encomprenant cequ’il aime

ou cequi le frustre.Et, comme le précise la compor-

tementaliste Catherine Collignon danssonouvrage
L’Éducation positivede mon chien (éd. Marabout),

“Si vousfaites le choix d'éduquervotrechien defaçon

positive,vousfaiteségalementlechoixdenepasdissocier
éducationet relation,forme etfond,pourvousadapterS

àlapersonnalitédevotrechienetsoignerlaqualitédevos |
interactions."L’éducationpositive est un long chemin, |
uneréécrituredulien avecsonchien,unenouvellepage s

quevousrédigerezpattedanslamain... • 5

Chloé Fesch,

éducatrice canine

comportementaliste,

fondatrice du site

deformationNature

de chien et autrice
de L’Éducation positive

du chiot (éd. Rustica).

Qu’est-ce quel’éducation positive?

C’est apprendre au chien en faisant

attention à son étatémotionnel. On

veut qu’il apprenne avecmotivation,

DES IDÉES
VRAIMENT UTILES

Sousbonnegarde
Pour lesvacances
ou pour un week-end,
pourquoi ne pas confier
votre animal à quelqu’un
de confiance? Créée

en 2017, la plateforme Emprunte mon
toutou, destinéeà mettreen lien des
propriétaireset des amis des animaux
prêts à cajoler votre compagnon,n’a cessé

de sedévelopper. Fort de son succès,
emDruntemontoutou.com estaujourd’hui
présent, grâceà ses 700000 membres,
sur tout le territoire, ainsi qu’en Espagne.

L’animal, premiermédecin
Dessinges qui se fabriquent des décoctions,
des mésangesqui usent d’antiparasitaires,
desfourmis qui désinfectent leur habitat
à coupsd’antibiotiques... La journaliste
Yolaine deLa Bigne a réuni unedizaine

descientifiques afin dedévoiler les mystères
de la zoopharmacognosie,
la science qui étudie l’automé-
dication chez les animaux.
6Ô L’Animal médecin,sousladirection

éd.Alisio, 224pages,18,50€.
deYolaine deLa Bigne, coll. “Sciences”,

donc on excluttout cequi peut

être douloureux ou apeurant.

La finalité estune émotion

agréable, il se montre donc plus

volontaire poury parvenir.

Faut-il passerparunéducateur?
Son regardextérieur lui permet

d’adapter l’éducation du chien à ses

propriétaires. Je conseille même

de faire appel à lui avant l’adoption.
Souvent,le choix des famillesse porte

davantagesur uneapparence que

sur uncaractère ; les conseilsd’un
éducateurles guideront selon leurs

attenteset leur modede vie.

Éduquerainsi sonchien

n’est-il pasfastidieux?

Il ne faut pasconsidérer l’éducation
positive comme unecontrainte, mais

comme uneopportunité de mieux

le comprendre afin dedévelopper

unebelle relationavec lui.
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