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7 ASTUCES POUR DOPER
VOTRE POUVOIR D’ACHAT

Promos, seconde main, télémedecine... En période de vaches maigres, les Francgais

font preuve d'imagination pour trouver les bons plans...
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A utiliser
a bon escient

Popularisée depuis le confi-
nement, la télémédecine per-
met aux maitres de consulter
des praticiens a distance. Elle
existe sous deux formes: la
téléconsultation et le télé-
conseil. [a premiere permet
d’obtenir un rendez-vous
avec un vétérinaire déja
consulté en cabinet. Dans ce
cadre, le vétérinaire peut
poser un diagnostic et prescrire des
médicaments car il connait I'historique de I'animal.
Dans le second cas, il est seulement autorisé a donner
des conseils au patient. Pour Cindy Bourdonnais, une
vétérinaire qui travaille pour une plateforme de
téleconseil, cette solution permet de faire I'économie
d'une consultation en cabinet quand l'état de santé de
I'animal n'est pas préoccupant. Il faut alors compter 15
2 20 euros pour un téléconseil, contre 35 euros pour
une consultation en cabinet. Mais attention, le télé-
conseil n'est pas la solution si I'animal est gravement
malade. «Faute de moyens, de plus en plus de per-
sonnes m'appellent pour des problemes de santé qui
necessiteraient une consultation en cabinet. Les
maitres veulent savoir si je peux faire quelque
% chose et combien les soins leur couteront.
i Aujourd’hui, j'ai plus de mal a les convaincre
d’aller en cabinet », deplore la vétérinaire
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= NOURRITURE, HYGIENE
~ TRAQUEZ LES PROMOS

ette astuce consiste a repérer toutes

les bonnes affaires que les magasins

proposent ponctuellement via des bons d'achat, de

IS DS _ réduction ou points a cumuler. Des sites ont fait leur spécialité

- emmmae) de cette traque sur les prix cassés. C'est le cas de anti-crise.fr qui

- . regroupe tous les catalogues de promotions des magasins, recense

{ 7‘; les offres de remboursement, les échantillons gratuits, etc. Le site

| dealabs.com est une plateforme participative ou les utilisateurs

| peuvent référencer leurs bons plans. Longlet «épicerie et courses»

| comporte une rubrigue animaux. Des applications proposent aussi
de vous faire rembourser une partie du prix que vous avez réglé

en caisse. Pour ces applis dites de «cashback», le principe consiste

A scanner votre ticket de caisse pour profiter de la remise appliquée

sur une liste de produits (dont certains pour animaux).
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Songez aux écoles
ur le méme modele que
les écoles de coiffure, les ecoles
de toilertage proposent des soins
pour les animaux réalisés par
les éleves encadrés par leurs
professeurs. « Nous faisons tout ce qui
se pratique dans un salon de toilettuge
professionnel », indique Jean-Charles
Labat, directeur de l'apprentissage
et de la formation pour adultes
de 'EPLEFPA des Combrailles (63),
un lycée agricole qui forme aux
meétiers du chien et de 'animalerie,
Les prestations y cottent pres de
deux fois moins cher que dans un
salon classique. A Paris, 'Audreco
toilette aussi a des prix préférentiels,
les clients fideles peuvent méme
souscrire des abonnements.
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LES ASSURANCES SANTE

Une solution pour lisser ses dépenses

omume pour les humains, il existe des assurances santé adaptées a nos
animaux de compagnie. Le principe consiste a s'acquitter d'une somme
tous les mois pour bénéficier d'un remboursement de certains soins
et médicaments. Reste a choaisir la formule. « Les formules de base couvrent
uniquement les frais en cus d'accident ; les intermédiaires incluent aussi les frais
en cas de maladie comme les visites chez le vétérinaire ou les opérations. Les formules
plus couvrantes prennent tout en charge », explique Marion Plasse, directrice
des contenus pour Les Furets, un comparateur d’assurances en ligne. « Fn
moyenne, sur notre site, les offres optimales recensées coutent 30 euros par mois
pour un chat et 40 euros pour un chien», précise-t-elle. Les moins cheres
commencent & 10 euros. Choisissez la formule qui vous convient en prenant
en compte les exclusions de garantie, le niveau de la franchise ou les délais
de carence. Attention: les chiens de catégorie peuvent ne pas étre pris
en charge ou cottter plus cher, de méme que les animaux agés (a partir de 8
& 10 ans, chiens et chats confondus). Si vous ne souhaitez pas assurer votre
animal, vous pouvez utiliser la méthode des enveloppes
et mettre de coté une somme chaque mois, afin de \
constituer une réserve en cas de coup dur.

Méfiez-vous!
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- ENROLEZ LES AMIS

nmon absence, je peux compter sur

mes voisins pour passer voir mes
chats», témoigne Danielle. Comme elle,
huit Francais sur dix, selon une enguéte
d'Harris Interactive de novembre 2021,
optent pour des solutions gratuites
lorsqu'il s'agit de faire garder leurs
animaux. Si vos proches ne peuvent pas
prendre en charge vos compagnons, des
pensions peuvent les héberger lors de
vos déplacements. Attention toutefois a
ne pas les sélectionner qu'en fonction
du prix. L'idéal est de se renseigner en
amont sur la structure et d'aller la visiter.
Une offre trop alléchante peut cacher
une déconvenue... Pour les maitres de
chiens, la plateforme Emprunte mon
toutou est un bon moyen de faire garder
son animal @ moindre frais. En souscrivant
un abonnement mensuel (entre 5 et
10 euros), vous pourrez contacter des
personnes qui proméneront gratuitement
votre animal quelques heures ou le
garderont plusieurs jours.
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La perte du pouvoir d'achat peut entrainer vers des économies qui se
révélent de fausses bonnes idées si on ne prend pas quelques précautions.

L’achat en gros La ration ménagere o Le régime

«Je prends les croquettes par sacs Lorsqu'il s'agit d'alimentation De plus en plus d'animaux

de 5 kilos, c'est plus économique» animale, le fait maison est-il de compagnie souffrent de
témoigne un internaute propriétaire moins cher? La vétérinaire Cindy surpoids. La crise actuelle peut
de deux chats. Si acheter en plus Bourdonnais reste sceptique. donc étre le déclencheur d'un
grande quantité peut s'avérer plus Une ration ménagére équilibrée o petit régime. « Cela peut étre

rentable, il faut faire attention

a la conservation des aliments
Cindy Bourdonnais, vétérinaire,
préconise de les conserver a l'abri
de la lumiére et de I'humidité

et d'ouvrir le paguet le moins

possible. « On peut mettre dans )

une boite hermétique la quantité
dont on a besoin pour la
semaine », conseille-t-elle.

est composée de viande, d'une
portion de l[égumes, de féculents
et de compléments alimentaires.
Il ne s'agit pas de donner a son
animal des restes mais bien

de composer une gamelle qui
corresponde a ses besoins. « Pour
un particulier, réussir une ration
ménageére parfaite est quasiment
impossible », estime-t-elle.

une bonne solution si les maitres
souhaitent faire des économies
tout en pensant a la santé

de leur animal», commente

Cindy Bourdonnais. La praticienne )

conseille toutefois de suivre

les instructions inscrites sur

les paquets de croquettes

et de veiller a 'activité physique
de son compagnon.
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