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“Dis-moi comment tu adoptes, je te dirai qui tu es...”

“DIS-MOI
COMMENT
TU ADOPTES,
je te dirai

qui tu es...”

Le 1*" décembre 2021 a sonné la fin

de la vente de chiens et de chats en
animaleries. A partir de 2024, la mesure
entrera en vigueur dans le but d'inciter
le public & se tourner davantage vers
I'adoption. En parallele, un “certificat
d’'engagement et de connaissance pour
la cession de chiens et de chats” a vu le
jour afin de tester les motivations de tout
nouveau propriétaire. Deux faits récents
marquants qui invitent & s'interroger sur
ce que l'acte d'adopter, dans son
contexte privé et non a des fins
professionnelles, dit de nous. Y a-t-il
une adoption ou des adoptions ?
Servons-nous toujours |'intérét de
I'animal en adoptant ?

Par Christine His

Nina la chatte
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Micux nous comprendre
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Ceroline Canac, psychoiogue
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“Dis-moi comment tu adoptes, je te dirai qui tu es

et praticienne en hypnose,
rappelle dans son livre Journal
d'une adoption au poil... cu
presque : « L'adoption d'un
animal révéle de nous notre
fagen de “relationner” c'est-a-
dire de construire des liens
d'attachement... » Des liens
qui seront modulables, variables
et plus ou moins durables en
fonction de chacun(e) ou des
circonstances.

Cachez cette fragilité que je
ne saurais voir !
La crise sanitaire a révelé son
ot d'adoptions en tous genres.
L'animal, en raison de sa
disponibilité et de son affection
ncenditionnelle, offre & I'humain
un coté régressif, a l'image du
bon vieux doudou qui console
et permet d'oublier la dureté de
l'existence. NAC, chiens, ¢
ils ont tous été sollicités,
Une récente étude menée par
Nestlé Purina Research a conclu
avoir enregistré moins de
symptomes dépressifs chez les
propriétaires de chien durant
cette période du Covid. Uétude
n'indique pas pour autant si une

analyse cu taux de cortisol a été
réalisée cupres des chiens de
ces populations testées. Car les
animaux sont de véritables
éponges émotionnelles. De I

& franchir le pas et a parler
d'animal “pansement” ou
d'animal "doudov’, la frontiere
est tenue. En extrapolant un pev,
on s'aper¢oit gue les fractures de
la vie sont souvent des conditions
propices a l'adoption. Alors,
animal substitut, animal miroir ?

Et la proximité
conversationnelle, ¢a vous
parle ?

Faoites-vous partie de ceux qui
parlent @ leur ammal fovori ?

Ovu qui pratiquant couramment

le baby talk ? Selon une étude
publiée par Emilie Morand et
Frangois de Singly. 26 % des
femmes et 18 % des hommes

de milieu plutdt populaire
reconnacissent converser avec leur
chien ou leur chat. Ceux qui font
partie des CSP + (catégories
socioprofessionnelies
supeérieuras), quant G eux,
I'ovouent plus difficilement : ils ne
sont respectivement que 19 % et

TESTEZ-VOUS AVANT

D'ADOPTER

+ Vous pouvez devenir famille
d'accueil pour une association
ou un refuge (cf. Des Animaux
& des Hommes n” 1).

+ Vous pouvez vous inscrire sur
le site d’Emprunte mon toutou
(www.empruntemontoutou
com), qui connecte maitres et
emprunleurs pour permettre
aux passionnés de partager des
moments de bonheur avec un
chien en prenant soin de lui.

* Vous pouvez en apprendre plus

en lisant. En plus des ouvrages

cités dans I'article, nous vous
conseillons Face aux animaux,
de Laurence Bégue-Shankland,

Vous pouvez en apprendre plus

en ligne, sur le site de Caroline

Canac (www.carolinecanac.
com) et en téléchargeant

les cahiers de Jacquotte, “La
possession responsable d'un
animal, c'est quoi ?" sur le site
du SNVEL (veterinaireliberal.fr/
actualites/).

7 %, exprimant une réticence a
admettre un certain “continuum”
entre eux et 'animao!

Bas les masques...
On se I'était promis, c'étoit pour
la vie ! Et pcurtant certains de
nos semblables se sont retrouvés
un jour foce & l'inexplicable ou
l'inexcusable. & commeltre ce
qu'ils nomment "l'cbondon
propre’ en ayant le “courage” de
se rendre dans un refuge plutét
que de l'attacher au pied ¢d'un
arbre sur le bord d'une Nationale
Voici quelques exemples de
motifs de séparation recueillis
Par ges associations qui en
disent long sur notre relation &
l'animal gui, selon de nombreux
sondes, ne devrait pas étre
considéré comme une chose,
er pourtant
* Le sportif frustré qui fait une
holte etape & un refuge en
Corse et déclare G propos de
son setter : « Il @ 11 ans, il ne
court pius ccmme avant, je ne
peux plus 'emmener avec moi
pour mes joggings. Je vous le
loisse, il sera mieux dons une
familie pantouflorde. »

« Larrivee d'un enfont : « Nous
avens recugilli Loky il y a cing
ans. Nous avions @ 'épogue
deux enfants et il tait tout le
temps avec nous. Nous avens
eu notre troisieme enfant et
nous n‘avens plus le temps de
nous occuper de ce chien, Nous
l'avons mis dans le gerage en
ottendant que vous veniez le
chercher. » (Source : Association
Ani'Meaux)

Une mauvoise progreammation
de la télécommande G calins :
« Je vous rameéne le chat que
J'ai adopté chez vous il y a six
maois car il n'est pas assez cdlin
Je vous le dépose avant 16 h
car je pars en week end. »

(Source : Association Loulous
et Cie)

Et c'est sans parler des
allergies qui se déclarent
subitermnent avant I'ét2 et de tous
les prétextes qui ne disent pas
leur nom mais qui en disent long
SUr notre capocité
d'engagement

Bans son livie LAmmaol
spirituel, M-A. Picard axplique
que « les animaux ont beaucoup
de choses @ nous apprendre sur
nous-mémes ». Quel paradoxe
que celui-ci : étre g priori de plus
en plus nombreux a fustiger le
statut d'animal-objet réserve
a certaines espéces et continuer
Q se comporter ¢e lo sorte en
2022!

Du réve a la réalité

‘arrivée ¢'un animal au sein
d'un foyer est source de joies
multples et d'étincelles de
bonheur, mais aussi Ge
nembreauses interrogations, voire
de crispations qui relevent de lo
normalité. || fout étre honnéte :
notre relation peut donner l'effet
de montagnes russes ! Selon
I'dge ou la provenance du
nouveau venu, une orgamnsation
olen huilée est parfois
chemboulés, surtout lorsqu
s'agit d'une premiére adoption.
Le sentiment de fierté de se dire
qu'on a sauvé un amimal et gu'on
va tout faire pour le rendre
heureux se retrouve parfois
mencce por une simple
question : comment allons-nous
nous en sortir ? Car la mignonne
petite béte ou le gentil loulou
bien sage ou fond du box
posséde ses propres codes,

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :58-62

Des Animaux & des H SURFACE :467 %

PERIODICITE :Trimestriel

» 1 mai 2022 - N°4

JOURNALISTE :Christine His

Micux nous comprendre

parfois bien éloignés de |'
ous en feisions.
Quend l'idéalisme se confronte
au rédlisme de la situation, cela
peut faire mal et surtout ébranler
NOS convictions si celles ¢ ne
sont pas chevillées ou corps
C'est tout un ordre bli qui
peut se retrouver aneanti en
quelgues jours.

La potience et la perseverance
risquent fort d'étre mises a rude
> jve, car s'occuper de cet
outre qui cboie, miaule ou rampe
est un veritable opprentissage
de l'altérité dans son intégralite.

Ceoroline Canac propose air
des séances dédiées sur son site
Il s'agit d'une parenthése ouverte
pour toutes celles et tous ceux
qui souhaitent &cher orise
veulent comprendre pourquoi
leur relation avec leur animal
n'est pas celle qu'ils avaient
imaginee. Les seances, qui se
déroulent por téléphone, se
présentent avec un temps
d'écoute, avec des objectifs et
des sclutions proposés @ partir
d'exercices de visualisation,
d'écriture et de jeux de cartes
pour libérer les peurs, les cénis
et les freins.

« Une fois, une personne m'a
dit avoir pris un chien lorsque
son dernier enfant avait quitté
le foyer. Ce chien était desormais
‘son enfant” Le jour ou il est
mort, sa vie a éte dévastée

que nous

Chaque personne crée son
propre lien d'attachement
transférant parfois des
affections perdues. ll en dit long
sur nos liens et fo véritable place
de I'animal », témoigne
Caroline Canac

Quelle place offrons-nous
véritablement & nos animaux
lorsque nous les adoptons ?
Sont-ils toujours le reflet de nos
félures et de nos froctures ?
Prenneant-ils toujours lo ploce
d'un autre ? Est-il possible de
les aimer et de les respecter pour
ce qu'ils sont avec toute
différences, et surtout de les
laisser nous redonner cette part
d'humanité gui nous échappe ?

Tu es responsable pour
toujours de celui que tu as
apprivoisé/adopté !

Tu adopteras responscble.
Que s'est-il passé pour
société soit obligée de qualifier
e terme adoption de
responsoble ? Cela ne tombait-il
pas sous le sens ? Certains actes
de maeltroitance qui commencent
par de simples gestes coercitifs
histoire de montrer "qui est le
chef" selon leurs auteurs, sont
toutefois la porte cuverte @
l'escalede. Leonimal devient pour
certains de nos semblables en
mal d'identité 'exutoire de
frustrations rencontrees ou
vécues comme telles. C'est ce

que les psychologues traduisent
par un "déplocement de
I'agression”. Par exemple : une
humiliaticn ou travail et ¢'est
'animal qui sert de déversoir au
ment contenu. Pour d'autres,
c'est une répetition de leur
histoire, une relation ancree des
l'enfance, et 'animal dominé,
voire tabassé. fait désormals
partie de la normalite

« Dieu les benit, et Dieu leur
dit : soyez féconds, multipliez,
remplissez la terre et
l'assujettissez ; et dorminez sur
les poissons de la mer, sur les
ciseaux du ciel, et sur tout ammal
qui se meut sur la terre » Genese
1/28 (version Louis Segond)
Cette histoire de dominatior
remonte finalement aux origines
de netre hUH\L}ldl(‘:. Qlors gue
dominer devrait traduire par la
protection et le respect de celui
qui rous confié

De nos jours, @ l'appui
multiples études scientifiques,
il est de notoriéte publique g
I'animal est un étre doué de
sensibilité et d'émotions au point
d'en faire une loi votée en 2015
tte notion de responscbilité
devrait faire partie de l'acquis

e

Révélateur et transformateur ?
Ladoption d'un animal-miroi
serait-elle & ce point révélatrice
de nos failles, de nos
manquements et de nos

blessures ? Et si justement,
grace g cette adoption, nous
apprenions a mieux saveir qui
nous sommes vraiment, a devenir
meilleurs pour nous-mémes
et pour les autres, 0 faire preuve
d'une plus grande bienveillance
pour nos semblables et ceux qu
sont différents ? Et si nous
apprenions @ devenir plus
humains, tout simplement, et
arendre ¢ l'animal sa véritable
ploce, en devenant plus riches
de nos différences et libres de
nos culpabilités cachées qui
nous empéchent de progresser ?
La philosophe Audrey Jougla
l'exphque dons son livie
Montaigne, Kant et mon chien
« Le chien ne se contente pas
de nous aoccompagner, il Nous
apprend a vivre. Le maitre n'est
pas celui que I'on creit. » Nen
ce n'est pas qu'un chien, ce n'e
gu'un chat... C'est un chien,
c'est un chat, tout bétement et
méme plus encore !
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