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GO TRIP

un truc pour lequel
doudes, c’est se mettre
atre pour toutle

e, pas poursoi. Et
dire tous ces plaisirs,
petits ou grands, payants
ou non, seule,adeuxoud
plein, qui mettent du kif
dans lavie et nous rappellent
qu’on est jamais mieux ser-
vies que par nous-mémes.

Jeretourne voir Pexpo
quej’aivue laveille,sans
considérer que c’estdu
temps perdu puisque ces
tableaux d’Anselm Kiefer
comptent parmi les plus
belles choses quejai

vues. En plus lagalerie est
gratuite, bonus plaisir.

Je voyage enpremiére
classe. 94 € pourle Paris-
Rennes, au lieu de 90 € en
seconde. 4 € dedifférence,
juste pouravoir un petit
peu plusde place pour les
jambes etdes fauteuils
rouges, ¢avaut vraiment le
coup? Oui, parce que pen-
dantdeux heuresj'ail’im-
pression d’étre Rihanna.
LaRihannade Lohéac.

Je glisse mon portable
dans le tiroir de matable
dechevetctje m'interdis de

en servirune heureavant
cher, etuncaprésle

croller, et de consta-
on tempsd'écran
en estpassésous la
des deux heures.

inscris sur Pappli

mprunte mon toutou, ct
de temps en temps je vais
promenerle chiende
quelqu’un d'autre. Jeveux
les calins et les balades
sans les contraintes, oui,
lebeurre etl’argentdu
beurre, j"assume.

Jarréte demeraserles
aisselles, parcequega

fait des mois que ¢a me
travaille, cette tyrannie
anti-poils, et que cette
semaine de vacances entre
potes c’estI'occasion

de tester. Etcommelaseule
chose qui compre, cest
mon ressenti, j’apporte un
rasoiraussi, pour me
laisser le droitde changer
d’avis en cours de route.

Jachéte une gourde que
je laisse prés de monlit,
plutdt que de me réveiller
toutes les nuits en me disant
que je tuerais pour une
bouteilled’eau. Le confort
et le plaisir parfois c’est trés
proche, et ¢a cotite 20,50 €
surgobilab.com.

Jinsiste auprésde mon
mec: oui, ca me ferait
VRAIMENT plaisir qu'il
soit lalesoiroti je rentre de
vacances. Mémesic'est un
soir de match, et mémesi
d’habitude onle regarde

chacun de notre c6té, avec
nos potes respectifs.
Onaledroitaussi, quand
c'estimportant pour
nous, de bouleverser les
habitudes sans craindre de
passer pour une relou.

Jegardele ticketde
caisse ct je n'arrache pas
tout desuitel'étiquette de
cegilet qu'on vientde m'of-
frir. Normalement cest ce
que je fais pour étre sympa,
méme quand je suis moyen-
nement emballée. Mais ce
Mmauve ¢a ne me va pas, et ce
qui fera plaisira macol-
légue c’est de me voirarriver
aveccegilervertd’eau

qui fait ressortir mes yeux,
quand je luidirai quejai pu
meoffrirgriceaelle.

Jedemande «vous pou-
vezmettre beaucoup de
frites ?» en commandant
mon tartare au resto. Ca
marche aussiavec les hari-
cots! Lidée: quand ona
faim, oser demanderau lieu
deboulotter toutle pain.

Je me désabonne de tous
les comptes Instagram
quimedépriment:
tous ceux a la bouche en
cul de poule, qui pour-
raient vendre leur Ame
pour quelques followers
deplus, petent plus haut
que leurs fesses ou ontle
pessimisme contagieux,
mais que je m'obstine a
regarder vivre. La vie est
vraiment trop courte.

Je change de sujet quand
Penaimarre, ctjene
prends méme pas vraiment

de pincettes pour le faire:
cette copinejel’adore, mais
cequ'elleadore c’est parler
d’elle, etca faic plus d'une
heure que j'en ai pas casé
une. Aprés tout, c'est
presque un service quejelui
rends, et moi aussi j'aile
droita un temps de parole.

Jassiste pourlapre-
miéres fois aune vente
aux enchéres, pour le seul
plaisir d’entendre en vrai
«adjugé, vendu!», et parce
que ¢a fait partie des expé-
riences gratuites, ouvertes
atous et insolites qu'il serait
dommage de ne pas vivreau
moins une fois. Je consulte
enligneles calendriers des
ventes de Drouotou de
Christics, ou je pousse
directement leur porte et je
me baladed’unesalle a
I'autre en m'immergeant
dans ce monde parallele.

Jecommande undessert.
Un dorayaki avec une
ganache crémeuse au mat-
chactchocolatblanc. Fourré
aussiavec du confitde hari-
cot rouge. Etjedemande
deux cuilléres pour le plaisir
devoirles yeuxde mon
mecs'allumercaril sait
comme moi que ce n'est pas
raisonnable du tout.

Jem’achétedesfleurs
sur le marché, parce que
came fait bien plus plaisir
qued’espérer que quel-
qu'un d’autres’en charge, et
«parce quedes fleurs dans
une cuisine, c’est joli», c’est
Benjamin Biolay quile
ditdanssabelle et triste

chanson Brandt Rhapsodie.
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Je bitche sur mon voisin
de table parti aux toilettes,
mémesi¢a nese fait pasde
jugeren trois minutes. D’ail-
leurs, ¢ase fait d’interpeller
la table d’a coté pour vanter
sa«réussite professionnelle »
adesinconnus? Quand

il revient a table, aucun de
nous nesesent plus obligé
del’écouter, eton peutenfin
revenir a nos moutons.

Jachéte les sandales
Oran d’Hermés, celles avec
le Hen cuirsurle pied, que
jelorgne depuis trois ans.
220 € sur Vinted, une folie,
mais puisqu’elles subliment
n'importe quelle tenueshort
+top ou jean + tee-shirt
blane, ¢aseramon seul achat
du printempsetdel’été, et
en plus je voyagerai léger.

Jesorsducinéavantla

fin du film si c’est nul.
M¢émesijai payé 10 € ma
place. Le pire n'est pas de
payer pour rater la fin, c’est
de payer pours'ennuyer,
alors quedehors, I'air est
douxetlalumidrejolie.

Jemedésiste pour un café
que je devais prendre avec
unecopinea 15 heures a
[autre boutdelaville, et
quivame faire cavaler toute
lajournée. Oui, ¢arisque
del’agacer, etoui, ¢ala
fiche mal d’annuler, mais
j’en prends la responsabi-
lité. Je m'excuse auprés
d’elle, et je me promets:

1. D’en faire ma priorité la
prochaine fois. 2. De
prendre moins d’engage-
ments en apprenanta dire

JARRETE - MAIS _
VRAIMENT, JARRETE! -
DE ME DIRE «CA VA
PEUT-ETRE FAIRE TROP,
NON?» TROP QUOI,
FRANCHEMENT?

non plutdrque de me
retrouver a courir partout
ou planter les gens.

Jedemande acettenana
lenomde son parfum,
depuis qu'elleestentrée dans
laboutique je n'ai plus eu
envied'ensortir: c’est peut-
érre celui-la, lesillage auquel
jeserai fidele toute lavie.
Plutdtque de me freineren
pensant qu'elle va trouver ca
bizarre, je pense al'éventua-
lité la plus probable: elle

trouveraca flatteur.

Jedonne une heureou
unejournée de mon
temps aune asso, plutdr
quede me répéter que je
voudrais faire du bénévolar,
enrepoussant le moment
parceque jemanquede
temps. Je vais surlesite
diffuz.com, je tape le nom
demavilleetjaiaccésades
annonces de bénévolat
ponctuelles et des défis soli-
daires surun temps déter-
miné. Je peux méme cocher
la case « Défisa relever de
chezsoin, et répondreades
questionnaires a portée
solidaire ou sociale.

Je me prépare ce sachet
derisotto aux cépes, rap-
portéde la meilleure épicerie
de Rome par un ami. Méme

sil est pour deux personnes.
Mémesi pourl'ouvrir j'at-
tendais la bonne occasion,
Pamoureuxoula pote, la
coupede prosecco etc. Par-
fois j"ai un peu trop d’imagi-
nation, labonne occasion
cestaussiun lundisoir ot je
nai pasenvie de cuisiner
mais d’enchainer trois épi-

sodesde This Is Us.

Je prends PPaccoudoir
dans le train. Pourquoi ce
serait toujours a moi de le
laisser aux autres, pour
finalement pester pendant
tout le voyage sur le fait que
je nel’ai jamais ?

Jem’achéte unlivreen
format broché, mémesi
cestpluscher, mémesije
pourraisattendre qu'il sorte
en pocheoualabiblio-
théque, parce que je ne peux
pasattendre, justement.

Je demande amon pro-
prio sije peuxrepeindre
les murs de mon appart
contre un mois de loyer,
plutot que de medire dix
fois par jour que je déteste
ce rose coquille d’ceuf. Ca
ne cotite rien d’essayer!

Jachétede Phuileet
dusel alatruffe, 9,80 €
et6,70 €surlesitede La
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Grande Epicerie. Certes,
avecles fraisdelivraison, ¢a
fait 23 €. Maisle dimanche
matin, en trois minutes je
dégaine mes ceufs brouillésa
latruffe, et quand mes potes
débarquent, jevoisleurs
yeux briller quand j"annonce
enservant les assiettes:
«Coquillettes ala truffe
d’Alain Ducasse revisitées. »

Jécris acette autrice
dontleromanqueje
viens de lire m’a boule-
versée. Ca n'a jamais été
aussi facile, via Facebook ou
Instagram. Pourluidire
quoi? Quej’ai été boulever-
sée. Au pire elle ne répondra
pas, au mieux on échangera
trois mots, et ¢a fait claire-
ment partie des bons cotés
des réseaux sociaux.

Jeglisseunplaidouun
chale dans mon sac pour
alleraucinéma. Cane
colite rien, ¢a ne dérange
personne, mais ¢a change
tout desortir notre petite
laine comme un couple de
petits vieux, pour regarder
un film qui fait peuravecla
couverture jusqu’aux yeux.

Je m’accorde le droitau
secret. Par exemple, sica
me fait du bien de recoucher
de temps en tempsavec un
ex, que mes copines déres-
tent, je ne vois pas pourquoi
je m'en priverais. | ai ledroit
de m'offrir du bon temps
sans craindre un sermon, ni
espérerune bénédiction.

Jentre dans une boutique
de luxe, pour le plaisir:
comme ondit, ce n'est pas
parce quon estau régime
quel'on ne peut pas regar-

der le menu, etsurtoutil
fautvraiment que je m’en-
leével'idéeselon laquelle je
vais avoirl'air béte, gauche,
ou étre intimidée. Comme
moi, ces gens-lasontallés
aux toilettes ce matin.

Pour ce diner entre potes,
je propose unlieuqui
m’arrange, moi: un resto
sur maligne de busou
métro, un barduquel je
peux rentrer a pied. Oui,
c'estun peu excentré,
comme la o1 " habite, et c’est
pour caque neuffoissur dix,
je fais le plus de route pour
arranger tout le monde.

Je mefais enleverce
grainde beauté quime
fait mal, parce qu'il frotre
sur I'élastique du soutien-
gorge. Mémesiladermato
le surveille tous les ans et
qu'il ne pose pas probleme.
Avoir mal, c’estun pro-
bléme. Le plus souvent c’est
une mini-intervention de
quelques minutes, etune
fois que c’est cicatrisé, cest
bon comme quand on retire
un caillou de sa chaussure.

Pour la prochaine soirée,
je sorslegrand jeusijen
al envie, mémesice n'est
pas lasoirée de'année ou
del'ambassadeur. Je loue
une robe, je m'offre un
maquillage « flash » dans
une parfumerie ou un
brushing chez le coiffeur, et
j'arréte — mais vraiment,
Darratel o Jire
jarréte! —de medire «cava
peut-étre faire trop, non 2 »
Trop quoi, franchement?

Je prendsledernier
morceaude burratadans
Passiette, sans demander

L’ECLAIRAGE DE
JENNIFER KANE, DOC-
TEURE EN PSYCHOLOGIE

Quels sont les mécanismes

a 'ceuvre quand on refuse

de se faire plaisir?

« Beaucoup de gens peuvent
trouver difficile de faire
quelque chose purement pour
le plaisir, de prendre du temps
pour eux sans étre productifs.
Cela peut méme déclencher
une forme de culpabilité -
prendre du temps pour soi,
c’est enlever ce temps aux
autres. Donc on en vient a évi-
ter de le faire, sans interroger
cette culpabilité, sans se
demander si elle est logique
ou rationnelle. »

Comment accepterdese
faire plaisir?

« Vous avez envie de vous faire
plaisir (par exemple, vous vou-
driez quitter le travail plus tot
le mardi pour suivre un cours
de yoga), mais vous culpabili-
sez? Unbon test pour savoir si
cette culpabilité est légitime
est d'imaginer comment vous
réagiriez si un ami vous pré-
sentait la situation. Cette envie
vous parait trés raisonnable ?
Vous avez laréponse. »

Et pour se débarrasser de la
culpabilité ?

« Faites le test : si vous résistez
ace sentiment (vous quittez
votre travail plus tot alors
méme que vous vous sentez
coupable), vous vous aperce-
vrez qu'il diminue avec le
temps. Petit a petit, vous irez
au yoga sans ressentir aucune
culpabilité, Il suffit d'un peu
de pratique : si vous vous
accordez systématiquement la
priorité - dans le respect vos
valeurs - cela deviendra vite
un réflexe. Bonus : vous vous
envoyez ainsi le message

que vous méritez le plaisir
que vous vous octroyez, que
vous méritez ce temps que
vous y consacrez, C'est un
sentiment trés puissant, »

dix-sept fois: « Quien veut?
Stir? etc.» La politesse esta
consommer avec modéra-
tion, surtout quand ¢a res-
semble plus a un refus systé-
matique des'accorder la
derniére part. Oh, surprise,
cestlameilleure.

Jegarde uncadeau que
Javais prévu d’offrir.
Jamais je ne me serais arré-
tée pour sentir cette bougie,
si ce n’était pour uneamie.
Elle embaume monsaca
main, impossible de m’en
séparer. ['ouvrirai le paquet
chez moi, je me dirai
«merci, Ues géniale, vrai-
ment jel'adore», etjela
poseraisur la petite console
prés du canapé. Mais
d’abord, je passe juste cher-
cherune BD sympaen
cadeau de remplacement.

Jedemande arécupérer
mon siége coté fenétre
quand la personne coté
couloirs’estinstallée a ma
place. D’habitude jedis
toujours «c’est pas grave,
bougez pas», alors méme
queje réserve toujours la
fenétre pourdormirsans
avoir la tére qui tombe dans
levide. Cette fois, non. Cest
le jeu, ma pauvre Lucette.

Jevais boire un café
toute seule. Parce que jai
lule témoignage d’un ago-
raphobe qui disait que sa
vision du bonheuretdela
guérison, ¢’étaitde pouvoir
aller boire un café seul. Je ne
passe pas a coté de cette
chance, et j'en profite pour
réfléchir i ce qui me fait
plaisir, et pour me pro-
mettred’en ajouter 5 % de
plusdans mavie. m
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